22. Frankfurter
Mainova Halbmarathon

Last Infos

Es freut uns sehr, dass du dich zum 22. Frankfurter Mainova Halbmarathon angemeldet hast. Unser
Verein steckt mitten in den Vorbereitungen flir den Lauf, damit es eine rundum gelungene Veranstal-
tung wird.

Wir melden uns heute noch einmal, um dir letzte Tipps und Hinweise fur den 17. Marz 2024 zu geben:

Die Startunterlagen sollten spatestens am Samstag, den 11. Méarz bei dir angekommen sein
(betrifft nur inlandische Adressen).

Wenn das nicht der Fall ist: Lass uns das bitte wissen, indem du dich zwischen dem 8.
und 14. Marz unter dem Link eintragst, den wir dir mit den Last Infos per Mail zugesendet
haben.

Du bekommst dann vor Ort (Trouble Desk, Business Bereich), eine Ersatznummer.

Solche Reklamationen kdnnen wir nur bertcksichtigen, wenn du dich bis zum 14. Marz unter
dem obigen Link eingetragen hast. Ansonsten konnen wir keine Ersatznummer rausgeben.
Alle Teilnehmer:innen mit auslandischer Adresse bekommen ihre Starthummer am
Renntag ab 8.00 Uhr bei der Starthrummernausgabe in der Arena (Business Bereich).

Ummeldung:

Du mdchtest deinen Startplatz noch an jemand anderen abgeben? Eine Ummeldung ist im
Zeitraum vom 6. — 14. Marz kostenlos moglich. Dazu musst du deine Daten mit den Daten
der neuen Starterin oder des neuen Starters austauschen. Einen Link dazu haben wir dir mit
den Last Infos per Mail zugesandt.

ACHTUNG: Wenn du deine Startnummer an jemand anderen weitergibst, ist es unbedingt
notig, dass du dieser Person die Startnummer, die wir dir per Post zugeschickt haben, auch
zukommen lasst. Wir kbnnen vor Ort keine Ersatznummern ausgeben.

GANZ WICHTIG: Kommt bitte nicht zu knapp zum Start.

Das gilt ganz besonders fur diejenigen, die mit dem Auto kommen. Es lohnt sich auch frih zu
kommen: Wir haben wie immer ein Café im 1. Stock der Arena, dessen Erlose ausschlief3lich
einem sozialen Zweck zugutekommen.



Anreise {

Parkgelegenheiten: Die Parkplatze 6ffnen um 07:15 Uhr. Es wird eine Park-

gebihr von 5 € erhoben (bar — bitte passend mitbringen). Auch wenn du die Startunter-
lagen schon per Post erhalten hast, plane bitte ausreichend Zeit fir das Parken und
den Weg vom Parkplatz zum Start ein. Bei 9.000 Athlet:innen, die gleichzeitig kommen
mdchten, kann es eine Weile dauern, bis alle ihren Weg zum Stadion gefunden haben.

Folgende Parkplatze sind fiir euch gedffnet: Waldparkplatz an der Otto-Fleck-Schnei-
se, P9 an der B 44 stadtauswarts und Gleisdreieck an der Flughafenstralle. Beim
Parkplatz Gleisdreieck ist bitte zu beachten, dass eine Wegfahrt erst ab ca. 13:30 Uhr
mdglich sein wird.

Wichtig: Sollte die Zufahrt tiber die Isenburger-Schneise (ab ca. 8:30 Uhr) bereits we-
gen den Aufbauarbeiten gesperrt sein, kann der Parkplatz Gleisdreieck auch uber die
Frankfurter Strae und die Carl-Ulrich-StralRe in Neu-Isenburg und weiter tber die B 44
angefahren werden.

Grundsatzlich empfehlen wir die Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Anfahrt S-Bahn: S-Bahn Linien S8 und S9 zum Bahnhof Stadion.
Anfahrt Tram: Tram-Linie 21 zum Bahnhof Stadion.




Start: vor dem Deutsche Bank Park
Ziel: im Deutsche Bank Park

Laufstrecke: 21,0975 km, weitgehend flach, nach AIMS-Regeln genau vermessen, jeder
Kilometer ist gekennzeichnet. Ein Vermessungsprotokoll liegt vor. Der Lauf ist bestlistenfa-
hig.

Das Zeitlimit flr den Lauf betragt 2:45 h. Nach dieser Zeit ist das Ziel geschlossen.

Startzeit: 10 Uhr Elitelauf, 10:05 Hauptlauf

WCs: Das Stadion verfiigt Gber ausreichende WC-Anlagen.

Viel SpaB beim Lauf! =3 SPIRID O N :
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Zeitmessung: Die Zeitmessung erfolgt ausschlieRlich mit der offiziellen Startnummer. Fes-
ter Bestandteil der Startnummer ist ein Zeitmesschip der Firma Datasport Germany. Bitte
achte darauf, dass du beim Uberqueren der Startlinie und der Ziellinie die Startnummer
nicht mit deinem Arm verdeckst. (Klassiker wenn man seine Laufuhr starten oder stoppen
mochte). Die Startnummer muss gut sichtbar auf der Brust getragen werden. Es ist keine
Ruckgabe des Transponders erforderlich, weshalb die Startnummer als Andenken mit nach
Hause genommen werden kann. Es fallen keine Extrakosten oder ein Pfand an. Das gilt
auch fiir Nachmelder. Ohne offizielle Startnummer ist eine Teilnahme nicht mdglich. Das
Starten unter falschem Namen ist verboten und fiihrt zur Disqualifikation.

Pacemaker: Folgende Pacemaker haben wir fiir euch: 1:24:59, 1:29:59, 1:39:59, 1:44:59,
1:49:59, 1:59:59, 2:09:59, Besenwagen.




Wichtige Infos

Startaufstellung: Hier haben wir flir euch die Startblécke. Bitte macht euch schon im Vorfeld Gedanken,
wie schnell ihr Laufen werdet und in welchem Startblock ihr starten mochtet:

Startblocke ¢
M

Elite

(Manner mit Bestzeit unter 1:17 h,
Frauen mit Bestzeit unter 1:30 h)

Block 1: zielzeit UNter 1:30

Block 2: Zielzeit 1:30 - 1:40

Block 3: Zielzeit 1 :40 == 1:50

Startrichtung
Startrichtung

Block 4: zielzeit 1:50 — 2:00

Block 5: zielzeit 2:00 — 2:10

Block 6: Zielzeit UDET 2:10

|@5meu~




Umkleiden/Duschen (in begrenzter Zahl):
. fur Frauen in der Wintersporthalle
. fur Manner gibt es einen Duschtruck vor dem Eingang zum Stadionbad.

Gepackaufbewahrung: Es gibt eine Gepackabgabe im Deutsche Bank Park (1. Stock,
Ostkurve). Bitte versehe dein Gepackstick mit dem Anhanger an deiner Starthummer.
Wir stellen keine Taschen und Tiaten zur Verfligung.

Es kdnnen Gepackstiicke bis max. 20 | Fassungsvolumen abgegeben werden. Grolie-
re Taschen kdnnen wir aus Platzgriinden leider nicht annehmen. In den Umkleideberei-
chen kdnnen Sachen abgelegt werden, diese werden nicht beaufsichtigt. Im Bereich des
E TR Cafés kdnnen keine Kleidungsstlicke abgelegt werden.

Zusatzlich steht eine begrenzte Anzahl an Spinden in dem Umkleidetrakt des Stadionbads
zur Verfiugung. Zum Verschliel3en wird eine 1€-Munze als Pfand bendtigt.

»~ Auf dem gesamten Gelande des Deutsche Bank Parks sind keine Fahrrader oder Hunde
erlaubt.

An der gesamten Strecke und auf dem Geldande vom Deutsche Bank Park sind keine Droh-
nenaufnahmen erlaubt.

Wettkampfverpflegung im Ziel und auf der Strecke: Wasser-naturell (5 km, 10 km und 16
km) und Isofit (verschiedene Geschmacksrichtungen) (10 km und 16 km).

WICHTIG: Die Zielverpflegung wird im Einbahnstralensystem aufgebaut. Alle Athlet:innen
werden direkt von der Ziellinie in den Verpflegungsbereich geleitet. Dort gibt es Wasser,
Isofit, 0,0%-Bier von Krombacher und Bananen. Hinter dem Verpflegungsbereich geht es
wieder auf den Platz vor dem Deutsche Bank Park, wo du dich mit deinen Angehorigen
und Freunden treffen kannst. Einmal dort angelangt ist eine Rickkehr in den Nachziel-Ver-
pflegungsbereich nicht mehr madglich.

Medaillen:
Deine vorbestellte Finisher-Medaille kannst du am Stand der Medaillenausgabe auf dem
A Kunstrasenplatz abholen. Ob du eine Medaille bestellt hast, kannst du an dem Medaillen-
RS symbol auf deiner Startnummer erkennen. Bitte bringe in jedem Fall deine Startnummer
=2 zur Abholung mit. Ohne Startnummer kdnnen wir dir keine Medaille aushandigen.

Vor Ort haben wir noch einen kleinen Vorrat an Medaillen, die wir fir 10€ (Bar) das Stlick
verkaufen. Die Medaille zum Kaufen gibt es an einem separaten Stand ebenfalls auf dem
Kunstrasenplatz.

T-Shirts:

Alle T-Shirts, die bis zum 28.01.24 bestellt wurden, haben wir euch bereits per Post zu-
geschickt. Wer sein T-Shirt erst danach bestellt hat, bekommt es ein paar Tage nach dem
Lauf zugesendet.




Siegerehrung:
Um 12 Uhr vor dem Deutsche Bank Park (Kunstrasenplatz), Siegerehrung der funf
schnellsten Frauen und Manner. Es erfolgt keine Altersklassensiegerehrung.

Unser langjahriger Partner, der Frankfurter Laufshop, wird wie immer mit einem kleinen Verkaufs-
stand vor Ort sein. Dort wird es Gels, Riegel und Zubehor geben und es kann sowohl bar wie auch
mit Karte gezahlt werden. www.frankfurter-laufshop.de

Startfoto:
Der 22. Frankfurter Mainova Halbmarathon mit einer Rekordteilnahmezahl markiert einen
beeindruckenden Auftakt fiir ein vielversprechendes Jahr im Laufsport. Die unvergleich-
liche Kulisse vor und im Deutsche Bank Park verspricht jeder und jedem von euch ein
unvergessliches Erlebnis.

Um diesen besonderen Moment gebiihrend zu feiern, mdchten wir kurz vor dem Start ein
gemeinsames Gruppenfoto machen. Begib dich dafir einfach rechtzeitig in die Startaufstel-
lung und folge den Anweisungen unseres Start-Sprechers. Lasst uns zusammen ein ein-
zigartiges Bild festhalten, das die Begeisterung fiir den Laufsport einfangt! Das Bild kannst
du selbstverstandlich im Anschluss Uber unseren Fotodienst erhalten.

FRANKFURTER MAINOVA HALEMARATHON




Unser Zeitmesser Datasport Germany bietet ein Live-Tracking an.
Unter folgendem Link kénnen deine Freunde und Verwandte nachverfolgen, welche
Messpunkte du schon Uberschritten hast und wie du in der Zeit liegst:

ERGEBNISSE

Bei Spiridon Frankfurt e.V. kann man utbrigens das ganze Jahr Laufsport und Triathlon mit vielen net-
ten Menschen betreiben. Einfach mal unter spiridon-frankfurt.de schauen, was beim Lauftreff los ist.
Alle sind herzlich willkommen.

Abonniert den Frankfurter Mainova Halbmarathon gerne auch auf unseren
Instagram oder Facebook-Account unter @frankfurterhalbmarathon

Wir veréffentlichen dort nach und nach Fotos vom Lauf und halten Euch mit
Neuigkeiten auf dem Laufenden. Wir freuen uns Uber alle Beitrage, die lhr unter
#spiridonfrankfurt mit uns teilt.

Gutscheinheft
Zusammen mit unseren Partnern haben wir ein tolles digitales Gutscheinbooklet
zusammengestellt. Reinschauen lohnt sich:

https://gutscheinbooklet.eventpower.info/

Das Passwort haben wir dir mit deinen Last Infos per Mail geschickt.

Dann bleibt nur noch eine gute Anreise zu wiinschen. Wir sehen uns gesund und munter am
17. Marz am Start vor dem Deutsche Bank Park zum 22. Frankfurter Mainova Halbmarathon,

mit besten GriiRen von allen Spiridonis
fur den Vorstand Michael Spreng

Viel Spass beim 22. Frankfurter Mainova Halbmarathon!




